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5月 8日，

河南焦作的张

女士因长期咳

嗽胸闷就医，

竟被确诊肺癌

晚 期。" 我 不

抽烟不喝酒，

生活规律，怎

么 会 得 癌？ "

她 的 困 惑，

揭开了一个被

忽视的健康隐

患——二手烟。

张女士的

丈夫是 43 年的

老烟民，她长

期暴露在二手

烟环境中。医

生分析，正是

这种持续的化

学刺激，诱发

了她的基因突

变和肺癌。这

并非个例：研

究显示，二手

烟 含 超 250 种

有害物质，其

中一氧化碳、

苯并芘等致癌

物浓度甚至高

于吸烟者直接

吸入的 " 主流

烟 "。 更 可 怕

的是，任何空

调或通风设备

都无法完全清

除这些烟雾，

60%-80% 的致癌

物还会黏附在

家具、墙壁上，

形成更隐蔽的 "

三手烟 "。

三手烟像

" 潜伏者 "，藏

在衣物、窗帘、

汽车座椅甚至

吸烟者的手机

当前，世界百年变局加速演进，多重风险交织叠加，各国唯有团结协作，才能维护

世界和平稳定，促进全球发展繁荣。关税战、贸易战没有赢家，霸凌霸道只会孤立自身。

中国同拉美和加勒比国家都是全球南方重要成员，独立自主是我们的光荣传统，发展振

兴是我们的天然权利，公平正义是我们的共同追求。面对地缘政治和阵营对抗暗流涌动，

单边主义、保护主义逆流滋长，中方愿同拉方携手启动五大工程，共谋发展振兴，共建

中拉命运共同体。

一是团结工程。中方愿同拉方继续在涉及彼此核心利益和重大关切问题上相互支持。

双方要密切各领域交往，就重大国际和地区问题加强沟通和协调。未来 3 年，中方将每

年邀请 300 名拉共体成员国政党干部来华考察访问，交流治国理政经验。中方支持拉美

和加勒比国家扩大在多边舞台上的影响，愿同拉方一道，坚定维护以联合国为核心的国

际体系和以国际法为基础的国际秩序，在国际和地区事务中发出共同声音。

二是发展工程。中方愿同拉方共同落实全球发展倡议，坚定维护多边贸易体制，维

护全球产业链供应链稳定畅通，维护开放合作的国际环境。双方要加强发展战略对接，

深入推进高质量共建“一带一路”，深化基础设施、农业粮食、能源矿产等传统领域合作，

拓展清洁能源、5G通信、数字经济、人工智能等新兴领域合作，实施中拉科技伙伴计划。

中方将进口更多拉方优质产品，鼓励中国企业扩大对拉投资。为支持拉美和加勒比国家

发展，中方将向拉方提供 660 亿元人民币信贷资金额度。

——习近平在中拉论坛第四届部长级会议开幕式的主旨讲话（节选）——习近平在中拉论坛第四届部长级会议开幕式的主旨讲话（节选）

以初心铸魂 以实干筑梦以初心铸魂 以实干筑梦
——优秀个人谢荣芳 

扎根后勤四十载 水暖匠心守校园扎根后勤四十载 水暖匠心守校园
——优秀个人梁建华

姓名：谢荣芳    

2024 年年度荣誉称号：优秀个人                 

所在单位：人力资源科

个人简历：个人简历： 

谢荣芳，女，1971 年 12 月

出生，山西省万荣县人，中共党员。

1993 年 7 月 参 加 工 作。1993-

1997 年在国营二七五库，1997 年调入华北工学院，曾

任服务集团办公室副主任、办公室主任，2010 年 10 月

任后勤服务集团教学区管理中心经理，2011 年 8 月任后

勤服务集团人力资源科科长，2018 年 1 月任后勤管理部

人力资源科科长。被后勤管理部评为 2024 年度优秀个

人 。

先进事迹：先进事迹：

在中北大学的后勤管理工作中，谢荣芳用 23 年如

一日地扎根后勤岗位，诠释着责任与担当。

谢荣芳作为科长，在工作中始终保持着开拓创新、

与时俱进的态度。日常对待工作兢兢业业，对每一项任

务都认真负责，还始终保持着勤奋学习、积极上进的劲

头。每天课间休息，办公楼前都能看到她锻炼的身影，

或打八段锦，或做广播操，为枯燥的工作氛围注入了鲜

活的气息。 

她十分重视新员工的成长。在入职培训会上，她总

是耐心地鼓励新员工树立大局意识、服务意识和育人意

识，严格要求自己，勤恳做事，发挥模范带头作用。仅

2024 年，她就分别在春季和秋季组织新员工培训，累计

培训人数达二百余人。通过生动讲解和案例分析，帮助

新员工深入理解后勤实干精神，快速融入工作。

在宣传方面，她紧跟时代潮流，利用抖音平台记录

后勤故事，制作小视频，以同学们喜闻乐见的方式宣传

中北后勤，传递后勤育人理念。她运营的“中北荣芳”

连续两年被评为中北大学优秀自媒体，在短视频竞赛中

荣获中国教育后勤协会三等奖。此外，她的摄影作品被

收录于《情怀与使命》画册，写作的《我与后勤协会这

10 年》征文也在相关活动中获奖。

在党建工作中，身为后勤管理部党总支第一党支部

书记的谢荣芳同样发挥着重要作用。她定期组织党员学

习，从《中国共产党纪律处分条例》到习近平总书记重

要讲话精神，从全国两会精神到安全教育，通过案例分

析、互动交流等形式，提升党员政治觉悟和责任意识，

严格党费收缴工作，为党组织注入新鲜血液。

谢荣芳用自己的实际行动，为中北后勤的发展添砖

加瓦，成为同事们学习的楷模，为中北大学的后勤保障

工作贡献着自己的力量，彰显出后勤人的不凡风采。

获得荣誉：

2017 年 -2019 年“工会积极分子”

2019 年参加校工会为“最美教工点赞”征文活动，

组稿的后勤优秀员工代表《校园美容师》评为一等奖

2019 年后勤管理处优秀个人

2021 年后勤管理处优秀个人

2021 年第七届大学生工程训练综合能力竞赛（山西

赛区）“企业运营仿真”项目组优秀奖

2022 年中北大学优秀自媒体工作者

2023 年中北大学优秀自媒体平台

2023 年摄影作品获奖入编高校后勤协会《情怀与使

命》

2023 年后勤管理部优秀个人

2024 年人力资源专业文章获高校后勤协会 10 年征

文优秀奖                    

                        （后勤管理部工会供稿）

姓名：梁建华  

2024 年年度荣誉称号：优秀个人

所在单位：能源与修缮中心

个人简历： 

梁建华，男，1965年7月出生，

安徽萧县人，1981 年参加工作，

根植后勤 40 余年。目前在我校后

勤部能源与修缮中心担任水暖组组长一职，负责水暖组

的日常维修及调度。被后勤管理部评为 2024 年度优秀

个人。

先进事迹：

在工作中，梁建华同志经验丰富，熟知全校自来水

及暖气管道走向，他深知责任重大，因此始终坚守岗位，

以校为家，用实际行动诠释着后勤人的责任与担当。

多年来，他凭借扎实的专业知识和丰富的实践经验，

将班组事务处理得井井有条。无论是日常维护与管理，

还是水暖供应的保障与维修，梁建华同志都能够迅速准

确地判断问题所在，并采取最有效的解决方案。他的工

作效率高、质量优，为全校师生提供了稳定可靠的后勤

保障。

特别是在今年的学校自来水系统改造和供暖系统改

造项目中，梁建华同志更是发挥了自己的专业优势。面

对复杂的工程任务和紧迫的时间要求，他带领团队迎难

而上，攻坚克难，成功解决了 19 号楼、46 号楼、新工

程训练中心以及东区文韬宿舍片区的自来水供水问题，

确保了师生们的正常用水需求。同时还对旧南区住宿区

暖气主管和中平房片区暖气主管进行了改造升级，为供

暖系统的顺利运行打下了坚实基础。在冬季来临之前，

保障供暖系统顺利投入使用，为全校师生营造了一个温

暖舒适的学习和生活环境。

获得荣誉：

2021 年度优秀个人

2023 年度优秀个人   

                        （后勤管理部工会供稿）

尹建平副校长深入后勤管理部调研指导工作尹建平副校长深入后勤管理部调研指导工作
为进一步提升后勤财务工作质效，5 月 13 日下午，

副校长尹建平带领财务部一行 9 人莅临后勤管理部开展

调研交流指导工作。后勤管理部领导班子成员及各科室

（中心）负责人参加了调研交流座谈，座谈会由后勤管

理部党总支书记杨湖主持。

会上，财务部部长姚彦雄提出此次调研交流旨在围

绕学校党政工作要点，通过实地调研、面对面交流聚焦

问题、破解难题，全力推进学校的改革创新和高质量发

展。与会双方就百亿工程项目、专项经费使用、全成本

核算、水电暖催缴、饮食物资采购、公寓物品购置等方

面进行了深入的交流和探讨。

副校长尹建平传达了山西省委教育工委关于开展高

校领域突出问题系统整治工作的精神，要求全体人员认

真贯彻落实中央八项规定精神，加强沟通交流，积极开

展调研，解决好师生关注聚焦的问题，深入开展排查整

治，建立即知即改清单和集中整治台账，为学校良好的

和谐稳定发展筑牢根基，为学校高质量发展做好后勤服

务保障。                        （综合科：崔慧琴）
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表面，悄悄释

放毒素。有网

友打扫卫生间

时发现，看似

干净的墙面一

擦就泛黄；洗

吸烟者的窗帘，

竟能洗出一盆

焦黄水——这

些都是三手烟

残留的铁证。

二手烟和

三手烟的危害，

远不止伤肺。

尼古丁会加速

脑血管硬化，

影响孩子智力

发育；长期暴

露者患心血管

疾病风险飙升，

甚至可能成年

后心衰；有害

物质还会损伤

胃黏膜、加重

肝脏负担，连

听力都可能因

耳膜受损而下

降。

张女士的

案例，是一声

刺耳的警钟：

吸烟从来不是 "

个人行为 "。一

支烟的烟雾，

可能成为家人

健康的 " 定时

炸 弹 "。 为 了

所爱之人，请

放 下 手 中 的

烟——这不仅

是戒烟，更是

对生命的守护。

味聚中北  香满校园味聚中北  香满校园
第二届中北大学校园美食文化节即将开幕

饮食文化是中华文明的璀璨底

色，而校园里的烟火气，更是藏着

无数学子关于青春的温暖注脚——

一份热乎的早餐、一碗熟悉的汤面、

甚至窗口阿姨多添的半勺菜，都悄

悄串起了同学们对中北的独家记忆。

为让这份“舌尖上的温暖”更

有温度，由后勤管理部饮食服务中

心主办的第二届中北大学“校园美

食文化节”，将于今晚（2025 年 5

月 16 日 19:00）在文韬餐厅广场盛

大开幕！

鲜香手工水饺 温暖校园时光鲜香手工水饺 温暖校园时光

（饮食服务中心：刘小雪）
【下转3版】

【上接2版】

本届文化节以“味聚中北 香满

校园”为主题，不仅是一场美食的狂

欢，更是一次校园饮食文化的深度

“对话”：从食堂师傅们精心改良的

经典老味道，到融合南北风味的创意

新品；从学生票选出的“人气窗口”，

到后勤团队为师生定制的“专属菜

单”，每一道菜都藏着中北人对“家”

的理解。

夏日的晚风已捎来香气，文韬广

场的灯光正静待点亮。无论你是想重

温记忆里的“中北味道”，还是想解

锁校园美食的新可能，这场文化节都

将用最鲜活的烟火气，为你呈现属于

中北的“美食故事”。

全体师生们，带上你的胃和期

待，今晚 19:00，文韬餐厅广场，我

们一起用美食，把校园的夏天酿成最

甜的回忆！

      (饮食服务中心：刘小雪）

强化责任意识 共守食品安全
物资采购中心召开了全体员工大会

近日，物资采购中心召开了全员

大会，主要围绕员工的工作职责和食

品安全这两点进行。

会议由物资采购中心主任苗亮主

持，就最近工作中出现的问题提出了

几点要求，物资采购中心作为我校全

体师生饮食的第一道关卡，一是要在

工作中严格按照要求落实、执行，从

原材料的入库、加工、出库到配送到

食堂，层层把关，专人负责，责任到

人；二是工作中遵守工作纪律，严格

按照员工的规则制度执行；三是改进

工作作风，提高服务质量，全心全意

为食堂服务，为全校师生负责：四是

强化安全责任意识，“民以食为天，

食以安为先”食品安全关乎全校师生

的大事，要求“大家”在工作中要有

高度的责任感，不能有丝毫马虎和粗

心大意，严格按照规定和标准，对入

库食品进行检测和监管，及时发现和

处理食品问题，只有将责任心牢记心

中，才能做好食品安全工作，工作中

各库房之间常沟通协调，充分发挥团

队精神，确保把安全的、健康的食品

原材料运送到食堂。

通过此次会议，提高了大家的团

队合作和协调能力，工作中紧密配合，

事倍功半，还要不断的学习新的知识，

定期参加培训，不断提高自己的专业

素养和业务能力，更好的为全校师生

的饮食提供服务，为我们物资采购中

心的发展添砖加瓦。

       (物资采购中心：刘晋芳）

五一“不打烊”！坚守岗位保运转 服务师生不停歇五一“不打烊”！坚守岗位保运转 服务师生不停歇
当五一的暖阳洒向校园，当师生

开启惬意假期模式，后勤管理部能源

与修缮中心的工作人员却以“放假不

放事”的担当，坚守在设备维护、应

急抢修的第一线，用汗水与专业为校

园运转保驾护航。

假期前夕，能源与修缮中心提前

对全校供电、供水等能源设施设备开

展全面“体检”。五一期间，各班组

安排专人 24 小时轮班值守，实时监

测校园能源数据，对配电室等重点区

域进行高频次巡检。 

（管工班四道门路面修复）

（管工班修复 1.5 道门自来水管道漏水） （电工班更换路灯）

趁着假期校园人员相对较少的时

机，修缮团队集中力量对校内道路进

行了修补。对校内路灯进行了集中检

修。维修师傅们穿梭在校园各个角落，

仔细排查每一处隐患，对损坏的设施

设备及时维修更换。

为更好地服务留校师生，能源与

修缮中心还坚持 24 小时服务热线，

安排专人随时接听师生诉求并及时解

决。

能源与修缮中心员工们放弃休

息、坚守岗位，用辛勤的汗水和默默

的付出，为全校师生营造了舒适、安

全的校园环境，他们用实际行动践行

着后勤人的初心和使命，成为五一假

期校园里一道最美的风景线。

    （动力与修缮中心：武慧芳）

关注国家安全守护美好家园
4 月 15 日是国家安全日，按照

后勤管理部人力资源科的培训安排，

安全与质监科组织科室人员观看视频

《较量无声》进行有关国家安全的教

育。

通过视频内容大家了解到，美国

为了实现彻底控制我国的目的，设计

了针对从上至国家领导层到下至普通

老百姓、从知识精英阶层到没有多少

文化的人群特别是年轻人如何在思想

意识上进行渗透的一系列的操作性极

强的战略方针及方案，从一百多年前

就开始实施，直到现在，一直就没有

停止过。通过将他们的谋划方略与我

国的现实状况进行对比，可以发现，

其谋划方略的绝大部分内容竟已然成

为现实。

纵观世界其它国家，凡是被美国

盯上的国家，无不被其颠覆，然后这

些国家的新领导人便成为美国的傀

儡，为美国的利益服务，而人民的生

活却处于苦难之中。

此生有幸中华。作为今天的中国

人，能生活在和平的环境中，是因为

有上至国家领导人、下至无数不为人

知的战士在为我们遮风挡雨。我们想

和平发展，别人却见不得我们好。在

中美进行世纪大博弈当下，为了守护

自己的美好家园，我们尽一份力所能

及的力量，责无旁贷。

        （安全与质监科：武梅）


