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党发〔2022〕15 号 

 

 

各基层党委、党总支、直属党支部，党委机关各部门；各院、部、

处及直（附）属单位： 

《中北大学关于“节约粮食杜绝浪费”专项行动实施方案》

经审核通过，现印发给你们，请遵照执行。 

 

                  中共中北大学委员会    中北大学 

                             2022 年 5 月 17 日 

（此件主动公开） 
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为深入贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于印发

〈粮食节约行动方案〉的通知》（厅字〔2021〕40 号）和省发

改委、省委农办《关于印发〈山西省粮食节约行动实施方案〉的

通知》（晋发改经贸发〔2022〕103 号）等文件精神，弘扬传承

中华民族崇尚节俭传统美德，帮助广大师生养成勤俭节约的良好

习惯，做勤俭节约风尚的传播者、实践者和示范者，在全社会营

造浪费可耻、节约光荣的氛围，结合我校实际，特制定中北大学

关于“节约粮食杜绝浪费”专项行动实施方案。 

一、组织领导 

学校成立领导小组，总体负责该专项行动实施方案的各项工

作。 

组      长：沈兴全  熊继军 

常务副组长：雷锋斌  蔡江辉 

副  组  长：曾建潮  贾维河  赵贵哲   

李东光  苏铁熊  刘  俊 

成员单位：党办校办、组织部、宣传部、纪委办公室、教师

工作部、学生工作部（处）、校工会、校团委、后勤管理处、研

究生党委、附属学校、校学生会、校研究生会、各学院等。 
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办公室设在后勤管理处。 

二、工作目标 

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入学

习贯彻习近平总书记关于重视粮食安全的系列指示精神，全面落

实立德树人根本任务，切实制定针对性、操作性、实效性强的举

措，进一步建立健全学校餐饮节约管理长效机制，不断强化监督

检查机制，坚决制止餐饮浪费行为，积极传承珍惜粮食的传统美

德，使节约粮食杜绝餐饮浪费、倡导绿色消费成为学校广大师生

的自觉行动，让勤俭节约、反对浪费在学校蔚然成风，以自身的

示范行动带动全社会践行勤俭节约新风尚，共同创建节约型社

会。 

三、实施时间 

2022 年 5 月至 2025 年 12 月。 

四、工作举措 

（一）“学精神、明意义、强培训”学习动员 

1.组织开展校级“节约粮食杜绝浪费”专项行动启动仪式暨

动员大会。（责任单位：校团委、学生工作部（处）、研究生党

委、后勤管理处） 

2.组织开展院级“节约粮食杜绝浪费”专项行动动员大会。

（责任单位：各学院） 

（二）“崇节俭、反浪费、倡光盘”宣传教育 
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1.以“厉行节约、反对浪费”为主题，充分利用学校各类媒

体阵地广泛深入持久地开展宣传教育活动，加强舆论引导，通过

在中央大道等校园主干道举办展览、张贴海报、悬挂条幅、摆放

提示牌，持续营造浪费可耻，节约为荣的良好风尚。（责任单位：

党委宣传部) 

2.利用宣传栏、微信公众号等宣传载体，在校园微信平台推

送与“勤俭节约”相关的推文，在微博、QQ 上号召发起大学生

“光盘行动”，以记录身边的光盘行为的活动形式号召团员青年

参与到拒绝餐饮浪费的行列中来，推动节约的餐饮文化形成校园

风气。（责任单位：学生工作部（处）、校团委、研究生党委、

校学生会、校研究生会） 

3.充分利用学生公寓楼以及食堂的水牌、电子屏、条幅、易

拉宝海报等宣传手段，营造文明就餐、健康饮食、节约粮食的良

好氛围，让“制止学校餐饮浪费行为”深入人心，引导就餐师生

树立科学饮食新理念。（责任单位：后勤管理处） 

（三）“强措施、齐合力、重实效”举措推进 

1.通过理论学习中心组专题学习、“三会一课”、主题党日

活动等形式，组织党员领导干部和全体师生党员学习践行习近平

总书记对制止餐饮浪费行为的重要讲话精神。（责任单位：党委

组织部、党委宣传部、各基层党组织）  

2.通过开展教师培训、沙龙等形式，将“爱惜粮食光荣、浪
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费粮食可耻”主题内容纳入师德师风教育和课程思政建设。（责

任单位：党委教师工作部） 

3.利用“工会活动日”等形式，组织开展“厉行节约 制止

浪费”为主题的工会活动，教育引导全体教师以身作则，率先垂

范，发挥全体教师全方位、全过程、全员育人功能。（责任单位：

校工会） 

4.指导校学生会发起倡议书；指导校学生餐饮事务管理委员

会开展问卷调研，问需问计于学生；开展主题团日活动、主题班

会、“拒绝舌尖上的浪费”承诺、“光盘行动”话题讨论、晒出

“光盘”等系列主题教育活动；组织餐厅志愿服务提醒引导文明

就餐和适量点餐的理性消费行为；通过“光盘行动”打卡接力，

促进良好节约习惯养成。（责任单位：学生工作部（处）、校团

委、研究生党委、后勤管理处、校学生会、校研究生会） 

5.严格落实《中北大学公务接待管理办法》等制度规定，加

强校内公务接待、会议、培训等公务活动的节约用餐，带头厉行

节约、反对浪费，大力倡导和推行分餐制和自助餐，以公务用餐

文明引领学校消费文明。校内公务接待用餐按照快捷、健康、节

约要求，积极推行简餐和标准化饮食，科学合理安排饭菜数量。

（责任单位：全校各单位） 

6.积极倡导并践行餐桌文明建设，餐饮服务人员遵守职业道

德，餐厅采取节约措施，实施“减量降价”供餐制。在食堂原有
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供餐品种份量的基础上，深入分析、认真研判，将供餐量细分大

份和小份，让就餐者拥有更大选择余地，避免“舌尖上的浪费”。

带头不使用一次性餐具，提供节约环保打包服务，改进节俭用餐

的服务方式，践行节约供餐理念。（责任单位：后勤管理处） 

7.积极开展节能改造，提高水、电、燃气使用效率。在食品

原材料的加工环节，强化机械操作减少人力加工，通过精细化管

理，保证精加工,提高出菜率。在食品烹饪环节，进一步修订完

善水、电、燃气的使用管理办法，由餐厅经理负责督促、改进、

考核餐饮员工的操作习惯，强化节俭自律意识。考核各个餐厅用

水、电、燃气费用所占营业额的比例，奖励用水、电、燃气量所

占比例较少的餐厅员工。实施“空桶集油”措施，将盛装食用油

桶倒置收集残留油，厉行节约。加强厨师队伍建设，严格遵守食

品安全相关法律法规，规范餐饮经营行为、明码标价、货真价实、

诚实守信，维护好就餐师生的合法权益。合理搭配菜品，实行科

学营养配餐，在制作饭菜中注重膳食均衡，落实控油、控盐指标，

提高师生健康营养保障，为师生提供健康营养、卫生安全、服务

舒适、环境优美的就餐条件，培育师生“营养、安全、健康”的

餐饮理念和饮食习惯。（责任单位：后勤管理处） 

8.打造节约型智慧食堂。学校充分利用现代信息技术、网络

大数据、人工智能等信息技术手段建立就餐管理服务平台，积极

导入和运用现代新技术、加工新工艺、制餐新装备打造节约型智
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慧食堂。建立健全采购和库存电子台账和食材溯源线上跟踪制

度，有计划地采购食材，减少食材变质损耗浪费。同时，要利用

大数据手段分析最高点和最低点就餐人数和用餐习惯，加强服务

互动，及时调整菜品，实现精准供餐，减少食物消费浪费。（责

任单位：后勤管理处） 

9.推进“双六 T”实务管理法。学校餐饮部门导入并认真落

实省教育厅委托山西省高校后勤协会餐饮管理专业委员会、中国

烹饪餐饮协会山西分会编印的《学校餐饮“双六 T”实务现场管

理法》（“双六 T 管理 ”就是两组“六个天天管理”，第一组

六个天天即：天天处理、天天整合、天天清扫、天天规范、天天

检查、天天改进；第二组六个天天即：天天防范、天天自律、天

天学习、天天节约、天天服务、天天满意）。在导入和实施中做

好学校餐饮四项建设（团队建设、品牌建设、执行力建设、文化

建设）、四育建设（全员育人、全程育人、全方位育人、全场地

育人）、四魂建设（道魂建设、厨魂建设、菜魂建设、安全魂建

设）和四节建设（节约水电、节约燃气、节约粮食、节约材料）。

进一步强化厨师队伍管理，做到 “五个制止 ”，即：制止和控

制原材料储存方面的浪费；制止和控制加工技术导致的浪费；制

止和控制烹调技术导致的浪费；制止和控制滥用调味品造成的浪

费；制止和控制各种下脚料造成的浪费。（责任单位：后勤管理

处） 
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10.通过日常习惯养成教育、主题活动等形式在全体中小学

生、幼儿园开展“厉行节约、反对浪费”学习实践活动。 （责

任单位：附属学校） 

（四）“强意识、推进程、共监督”监督落实 

1.落实主体责任，开展常态化自查自纠、自我监督管理。（责

任单位：全校各单位） 

2.集中开展“节约粮食杜绝浪费”专项行动督导整改，组成

专项督导小组，常态化开展监督检查工作，落实各单位主体责任

落实情况，尤其是党员干部的落实情况。（责任单位：纪委办公

室） 

3.在校学生餐饮事务委员会每日值班岗的基础上，设立学校

餐饮浪费监督检查员，及时监督制止学生餐饮浪费行为，尤其是

学生干部的落实情况。（责任单位：校团委、研究生党委、校学

生会、校研究生会） 

五、工作要求 

1.加强组织领导，责任落实到位。各单位要高度重视，将文

明餐桌与文明城市创建有机融合，将开展文明餐桌、推广“节约

粮食杜绝浪费”、“光盘行动”作为当前的一项重要任务，融入

到教职员工教育管理和教育教学工作中。责任落实到具体部门单

位，建立起横向到边、纵向到底的联动工作机制和责任落实机制，

定期召开联席会议，分析解决工作推动中存在的问题，及时研究
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部署下一阶段工作。 

2.加强宣传引导，总结提升到位。各单位要加强宣传引导，

进一步倡导文明用餐理念，培育健康文明的餐桌文化，净化校园

文明环境，形成文明用餐、节俭惜福的良好风气。活动中，要充

分结合实际，探索总结务实管用的好做法、好办法，形成一批制

度成果，建立长效机制，打造制止餐饮浪费行为的“硬约束”。 

3.加强督导考核，结果运用到位。各单位要切实将专项行动

落到实处，有效构建起制止餐饮浪费长效机制，加强督导检查力

度，将此项活动落实情况纳入年度单位和个人考核体系。 
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中北大学党办校办                        2022 年 5月 19 日印发
 


